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ARET 2024

2024 vil bli stdende som et historisk ar! Stortinget
vedtok en ny abortlov som styrker kvinners
selvbestemmelse og lovfester retten til informasjon,
veiledning og oppfelging bade fgr og etter en abort.
Denne retten er noe vi i Amathea har jobbet lenge for!
Gjennom vart arbeid har vi synliggjort behovene kvinner
og par har for stgtte og veiledning, og hvordan dette
best kan ivaretas gjennom dagens helsetjenester. N&
starter jobben med & omsette lovendringen til praksis —
i fett samarbeid med helsevesenet og andre sentrale
aktgrer.

Okte bevilgninger - styrket anerkjennelse

Regjeringens lansering av kvinnehelsestrategien
«Regjeringens kvinnehelsestrategi — betydningen av
Kjgnn for helse» i desember var et annet viktig
haydepunkt. Som en del av denne strategien ble
bevilgningen til Stiftelsen Amathea styrket med tre
millioner kroner over statsbudsjettet fra 2025. Dette er
en viktig anerkjennelse av det viktige arbeidet vi gjor,
og en bekreftelse pd at vi er et ngdvendig supplement
til den offentlige helsetjenesten. Med disse midlene
skal vi styrke Amathea's kapasitet og synlighet for &
mate behovet for informasjon, veiledning og oppfalging
ndr ny lov abortlov trer i kraft. Takk for filliten!

Nysatsing pa Serlandet

1.mai markerte en ny begynnelse for Amathea i
Kristiansand. Takket vaere et sterkt lokalt initiativ fra
bdde kommunale og fylkeskommunale politikere har vi
kunnet gjenetablere vart lokalkontor. Na er vi
samlokalisert med Sanitetskvinnen pd
Kvinnehelsehuset, noe som gjar at vi igjen kan sikre
kvinner i Agder fysisk tilgang pd informasjon, veiledning,
oppfelging og prevensjon — ogsd her.
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Andrea Skaarer Kreutz, daglig leder i Amathea.

Et lagarbeid

Amathea har gjennomfegrt viktige
organisasjonsendringer de siste drene, og vi har
lykkes i & etablere stgrre og mer robuste
lokalkontorer og fagmiljger som fortsatt sikrer
tilgjengelighet og spisskompetanse for de som
frenger oss. Denne utviklingen hadde ikke veert
mulig uten vdre dyktige og engasjerte ansatte,
som hver dag jobber med et for & se den enkelte,
forstd deres behov og finne gode Igsninger.

Jeg vil ogsd rette en stor takk til styret med Grete,
var dyktige styreleder, som med klokskap og faglig
tyngde har bidratt til at Amathea star godt rustet
for fremtiden. Deres strategiske beslutninger og
stgtte har vaert avgjerende for var utvikling.

Det er med stolthet jeg leder en organisasjon
bygget pd verdiene selvstendighet, anerkjennelse
og kompetanse — verdier som vi ikke bare snakker
om, men som vi lever ut i praksis, hver eneste dag.
Vi ser frem til & fortsette dette viktige arbeidet i
2025 - sammen!
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Andrea Skaarer Kreutz
Daglig leder, Stiffelsen Amathea



STIFTELSEN AMATHEA

Amathea er en ideell stiftelse med eget styre.
Vi er lokalisert i fem byer i Norge, med administrasjon i Oslo.

Vi er en landsdekkende helsetjeneste som tilbyr veiledning i valget om & avslutte eller fullfgre et
svangerskap, og oppfelging far og etter abort. Dette er var kjernevirksomhet og spisskompetanse.
Vi har lang og unik erfaring og kunnskap om behov og utvikling i tiden fer og etter abort i Norge.

Vdre tjenester bidrar til at kvinner sikres tilgang til den informasjonen og hjelpen de har rett pd i
henhold til "Lov om svangerskapsavbrudd” og oppfglging etter spontanabort, uavhengig av hvor
de befinner seg i landet.

| tillegg til var kjernevirksomhet jobber vi forebyggende og helsefremmende gjennom:

e prevensjonsveiledning og tilgang til prevensjon

¢ individuell oppfalging innen seksuell- og reproduktiv helse og rettigheter

e grupper og undervisning med fokus pd kunnskap om egen kropp, rettigheter og valg

¢ kunnskapsdeling og hospitering med de ulike helsetjenestene og samarbeidspartnere

¢ 4 bidra med kunnskap og gkt kompetanse innen seksualitet, kvinnehelse og psykososiale
utfordringer ved ugnsket svangerskap og abort til hver enkelt, samarbeidspartnere og
samfunnet

Finansiering

Amathea finansieres gjennom bevilgninger over statsbudsjettet, tilskudd fra kommuner,
prosjekfinntekter, donasjoner og gaver.
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